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Содержание плана внеурочной деятельности

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и т.д.).

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ или волонтерских акций) и воспитательных 

мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями).

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.



Направление
внеурочной
деятельности

Наименование Формы организации

«Разговоры о важном» Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности

Общеинтеллектуальное НОУ «Эврика» Занятие, конференция
Подготовка к ЕГЭ Занятие
Мероприятия 
общешкольные, классные

Экскурсии, мастер-классы, фестиваль

Спортивное Подготовка к сдаче 
нормативов ГТО

Секция

Школьный спортивный клуб 
«Атлеты РГ»

Занятия, организация спортивно- 
оздоровительных мероприятий

Допризывная молодежь Внеурочное мероприятие
Активный отдых Спортивно-оздоровительные

мероприятия
Социальное «Российское движение 

школьников»/Российское 
движение детей и молодежи

Детское общественное движение

Волонтерский отряд 
«Общее дело»

Детское общественное движение

Профориентационное Профессиональные пробы Тестирование, занятие
Профориентационные 
мероприятия с ВУЗами, 
предприятиями

Экскурсии, встречи, беседы с 
представителями, Дни открытых 
дверей

Организация 
деятельности 
ученических сообществ

«Гимназическое братство» Школьное самоуправление

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:

-  компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;

-  социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;

-  компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.

Организация жизни ученических сообществ происходит:

-  в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в гимназии и за ее пределами;



-  через приобщение обучающихся к общественной деятельности и гимназическим 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций;

-  через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве гимназии, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями.

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 

при участии родительской общественности. При подготовке и проведении воспитательных 

мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одной параллели или сообщества 

всех 10-11-х классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность 

максимально большего числа обучающихся.

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов детей и родителей план внеурочной деятельности в образовательной 

организации модифицируется в соответствии с двумя профилями: социально- 

экономическим и универсальным.

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает:

-  организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации;

-  проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни гимназии.

В весенние каникулы организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций, предприятий.

Вариативный компонент реализуется по отдельным профилям.

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10-го класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические 

отделы государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого



полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся.

В летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся в социально-экономической сфере, организуются социальные практики 

(обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с 

широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и экономические 

проекты (например, предпринимательской направленности).

Во втором полугодии 10-го класса организуется подготовка к профессиональным 

пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов.

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением).

В рамках реализации универсального профиля в осенние (весенние) каникулы 10- 

го класса временными творческими группами обучающихся организуются поездки и 

экскурсии в соответствии с направлениями внеурочной деятельности. В ходе 

познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся.

В течение первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся.

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

гимназии в летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики.

Во втором полугодии 10-го класса организуется подготовка к профессиональным 

пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских



экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов.

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением).

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: 

здание организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и размещение 

помещений для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, 

отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность 

и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для 

индивидуальных занятий.

План внеурочной деятельности

Направление
внеурочной
деятельности

Наименование Кол-во часов 
в неделю,
10 классы

Кол-во часов 
в неделю,
11 классы

«Разговоры о важном» 1 1
Общеинтеллектуальное НОУ «Эврика» 1 1

Мероприятия общешкольные, 
классные

1 1

Спортивное Школьный спортивный клуб 
«Атлеты РГ»

1 1

Допризывная молодежь 1 -

Активный отдых 1 1
Социальное «Российское движение 

школьников»/Российское движение 
детей и молодежи

1 1

Волонтерский отряд «Общее дело» 1 1
Профориентационное Профессиональные пробы 1 -

Профориентационные мероприятия 
с ВУЗами, предприятиями

0,5 0,5

Организация 
деятельности 
ученических сообществ

«Гимназическое братство» 0,5 0,5

Итого в неделю 10 8
В год 340 272


